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Психология и ее основная задача 

 
Psyche (душа) + logos (учение, наука)  

 

Психология – наука о закономерностях развития и 
функционирования психики как особой формы 
жизнедеятельности.  

 

Психология, как область деятельности, помогает 
людями или группам  людей конструктивно 
разрешать жизненные ситуации.  

 



Психолог – кто он?  

Психолог  - специалист, который консультирует здоровых 
людей в ситуациях затруднения в различных сферах жизни 
(проблемы в учёбе, семейные отношения, отношения в 
коллективе, отношения между детьми и родителями, выбор 
жизненного пути, саморазвитие и многое другое).  

 



Виды деятельности психолога 

 Психологическая диагностика – это изучение с 
помощью тестов индивидуальных 
особенностей психики человека. 

 

 

 Консультирование - доверительное общение 
между психологом и клиентом. 

 

 

 Психологический тренинг - это активное 
обучение общению, решение проблем и 
личностного роста. Занятия включают 
различные психологические игры и 
упражнения.  

 

 

 



Где работают психологи?  

 В системе образования и дошкольного воспитания (психолог-
консультант); 

  В службе психологического консультирования (семейное, 
индивидуальное, коучинг); 

 В больницах и поликлиниках; 

 В кадровой службе (помощник директора, рекрутер, менеджер 
или директор по персоналу); 

 В торговле (от продавца, администратора и супервайзера до 
корпоративного тренера). 

 

Таким образом, сфер применения знаний 
психолога очень много.  

 



Важность работы психолога  
для человека и общества в целом 

 
Предмет изучения психологии  - человеческая душа - неисчерпаем. 
Психолог даёт возможность человеку взглянуть на жизнь в целом и на 
саму проблему под другим углом, направляя человека к мысли, что 
наша жизнь - в наших руках, и в наших силах сделать жизнь более 
яркой и качественной.  

 

Положительные внутренние изменения в жизни каждого человека 
провоцируют такие же изменения во внешней среде. Таким образом, 
психология «оздоравливает» не только отдельного человека, но и 
общество в целом, делая этот мир качественно лучше.  
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